
Förderung der Gesundheit von Studie-
renden der BUW durch:

•	Freude an und Erhöhung der Alltags-
bewegung 

•	Stressreduktion durch Spaziergänge 
mit Hund in der Natur 

•	Förderung des sozialen Wohlbefin-
dens durch Mensch-Hund-Interaktion 

Die Idee, dass BUW-Stu-
dierende mit Hunden von 
Wuppertaler Bürger*in-
nen Gassi gehen entstand 
im Seminar „Bewegte 
Universität“ von Studie-
renden für Studierende

motiviert I qualifiziert I integriert
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